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O Projeto de Extensdo “Escola de esporte — Natagcdo — atendimento a
comunidade interna e regido de Maringd” atende um grupo composto por um
total de 25 criancas de ambos 0s sexos na faixa etéria entre 8 a 12 anos. As
aulas de natagdo séo realizadas duas vezes por semana com duragdo de
cinquenta minutos cada. Com o objetivo de diagnosticar as condigdes que se
apresentavam no inicio das atividades, foi confeccionada uma ficha de
observagéo individual relacionando os fundamentos como a flutuagéo,
respiragdo, propulsdo e coordenacdo dos movimentos. Esta observacédo foi
realizada por um académico do curso de Educagdo Fisica da Universidade
Estadual de Maringh — UEM e aplicada em um grupo do sexo masculino
composto por 9 criancas da faixa etaria de 10 a 12 anos, que j4 apresentavam
alguma experiéncia em natac@o. Apés 2 meses de atividades, observou-se
uma melhora significativa em cada participante, apresentando um dominio e
controle nos fundamentos. Por fim, espera-se que até o final do projeto, todos
0s participantes apresentem uma melhora nos fundamentos e aperfeicoamento
das técnicas dos nados crawl, costas, peito e borboleta.

Palavras-Chave: Natacdo. Observagéo inicial. Extenséo.
Area temética: Saude.

Coordenador do projeto: Nilson Roberto Moreira, noslinadel@gmail.com,
Departamento de Educacao Fisica, UEM.
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